Meniplan Woche 03
13. Januar bis 17. Januar 2025

Leitung Kiiche
Oliver Lippert

Tag Meni | Menu Il Vegetarisch Diabetes Menii Wochenhit Wochenspezial
19.50 CHF 18.50 CHF 19.50 CHF 13.00 CHF 15.00 CHF
Mo
13.01. Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe Bouillon mit Champignons
knusprige Pouletschenkel Erbsenprotein - Geschnetzeltes knusprige Pouletschenkel Alpler Makronen Biinder Gerstensuppe
Rosmarinjus Rosmarinjus Rosmarinjus Rostzwiebeln mit Gemiise- und
Pommes Soufflés Pommes Soufflés Pommes Soufflés mit Apfelmus Speckwiirfeln
Lattich a la creme Lattich a la creme Lattich griner Salat Brot
Mascarpone Creme Mascarpone Creme Mascarpone Creme
light
Di
14.01. Kressesuppe Kressesuppe Bouillon mit Gemuse
Schweinssteak Ebly-Gemuse Tatschli Schweinssteak Alpler Makronen Biinder Gerstensuppe
"Zigeuner Art" "Zigeuner Art" "Zigeuner Art" Rostzwiebeln mit Gemdise- und
grine Nudeln grine Nudeln grine Nudeln mit Apfelmus Speckwiirfeln
Kohlrabi a la creme Kohlrabi a la creme Kohlrabi gruner Salat Brot
frische Clementinen frische Clementinen frische Clementinen
Mi
15.01. Gurkensuppe Gurkensuppe Bouillon mit Gurken
"Berner Teller" Kdirbis Ravioli "Berner Teller" Alpler Makronen Bunder Gerstensuppe
Elsésser Sauerkraut mit Schnittlauchsauce Elsésser Sauerkraut Rostzwiebeln mit Gemdise- und
mit Rippli, Speck und Wirstle Kleiner Blattsalat mit Rippli, Speck und Wirstle mit Apfelmus Speckwiirfeln
Salzkartoffeln Salzkartoffeln gruner Salat Brot
Bananenquark Bananenquark Bananenquark
light @
Do
16.01. Bouillon mit Eierstich Bouillon mit Eierstich Bouillon mit Eierstich

Lammcurry (AU)
Bulgur
Flageolet Bohnen
mit Tomaten

Maroni Kuchen

Frichtecurry
Bulgur
Flageolet Bohnen
mit Tomaten

Maroni Kuchen

Lammcurry (AU)
Bulgur
Flageolet Bohnen
mit Tomaten

Maroni Kuchen light
light

1

Alpler Makronen
Rostzwiebeln
mit Apfelmus
gruner Salat

Biinder Gerstensuppe
mit Gemiise- und
Speckwiirfeln
Brot
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17.01. Pastinaken Suppe Pastinaken Suppe Bouillon mit Pastinaken

Bunder Gerstensuppe

Schollenfilet in Ei gebraten
mit Kapern, Zitrone und Kréutern
bunter Reis
Rdschen Mix

Kokosmousse

Vegetarische Reispfanne
mit frischen Gemusen

Cashew Nissen bunter Reis
Salat Réschen Mix
Kokosmousse @ Kokosmousse light

Schollenfilet in Ei gebraten
mit Kapern, Zitrone und Krautern

Alpler Makronen
Rdstzwiebeln
mit Apfelmus
gruner Salat

mit Gemdise- und
Speckwirfeln
Brot

Fragen beantwortet [hnen gerne
unser Kichenchef
Herr O. Lippert

Tel. 061 385 88 82
Email o.lippert@aph-johanniter.ch

www.aph-johanniter.ch

Falls nicht anderes erwéahnt,

verwenden
wir ausschliesslich
Schweizer Fleisch

Andere Herkunftslander:

Europa = EU / Neuseeland = NZ
Australien = AUS Ungarn = HU
Lamm kann mit nichthormonellen
Leistungsforderer wie Antibiotika erzeugt
worden sein

Fischfang/ Herkunft

Zucht/Wildfang
Vietnam / Norwegen /
Nordost Pazifik

Lieferzeit
Montag bis Freitag
zwischen 11 und 12 Uhr

Hat es Ihnen in der letzten
Woche geschmeckt?

© 6 6

Bitte kreuzen Sie jeweils lhren
Meniiwunsch an!

Bestellung fir die
nachste Woche?

Bitte geben Sie dem Kurier
Ihre Bestellung am
Mittwoch vorher mit.

O Ich bin bereits Kunde

Adressetikette

Etikette Kiiche

O Ich bin Neukunde

Vorname/ Nachname:

Strasse:

Postleitzahl und Ort:

Telefonnummer:

Emailadresse:

Allergien:

Unvertraglichkeiten:

O Ich bin Diabetiker

Zahlbar nach Erhalt der Monatsrechnung innert 10 Tagen! Preise gultig seit 03.04.2023
Suppe und Dessert kbnnen auch abbestellt werden. Ohne Suppe abzugl. 1.50 CHF, ohne Dessert abzuglich 1.50 CHF



http://www.aph-johanniter.ch/

